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Seminário	
  Básico	
  de	
  Jin	
  Shin	
  Jyutsu®	
  
com	
  Iole	
  Lebensztajn	
  	
  

9	
  -­‐11	
  e	
  13-­‐14	
  de	
  março	
  de	
  2012	
  
Com	
  pausa	
  de	
  um	
  dia	
  entre	
  os	
  textos	
  I	
  e	
  II	
  para	
  descanso	
  e	
  
diversão	
  em	
  Florianópolis	
  

Jin	
  Shin	
  Jyutsu	
  Fisio-­‐Filosofia®	
  é	
  a	
  Arte	
  do	
  Criador	
  para	
  o	
  homem	
  de	
  Compaixão	
  –	
  uma	
  herança	
  
inata	
  da	
  verdadeira	
  natureza	
  humana	
  de	
  harmonia,	
  beleza	
  e	
  perfeição.	
  
	
  
Jin	
  Shin	
  Jyutsu	
  é	
  a	
  Arte	
  de	
  Conhecer	
  a	
  Si	
  Mesmo,	
  através	
  da	
  Fisio-­‐Filosofia,	
  Fisio-­‐Psicologia	
  e	
  
Fisio-­‐Fisiologia	
   –	
   NATUREZA	
   –	
   Realidade	
   sem	
   esforço.	
   Praticamos	
   a	
   Arte	
   através	
   de	
   toques	
  
sutis	
   em	
   áreas	
   específicas	
   do	
   corpo,	
   conscientes	
   da	
   respiração,	
   eliminando	
   a	
   tensão	
   que	
  
impede	
  o	
  fluxo	
  harmônico	
  das	
  energias	
  no	
  SER.	
  
	
  
Através	
   de	
   incansáveis	
   estudos	
   e	
   pesquisas	
   do	
  Mestre	
   Jiro	
  Murai	
   e	
   de	
   sua	
   estudante	
   mais	
  
dedicada,	
  Mary	
   Burmeister,	
   a	
   antiga	
   sabedoria,	
   guardada	
   pelos	
   antigos	
   textos	
   sagrados,	
   foi	
  
decodificada	
   e	
   é	
   apresentada	
   de	
   forma	
   acessível,	
   prática	
   e	
   clara	
   aos	
   estudantes	
   em	
   todo	
   o	
  
mundo.	
  
	
  
O	
   Seminário	
   Básico	
   apresenta,	
   ao	
   longo	
   dos	
   cinco	
   dias,	
   dois	
   textos	
   de	
   Mary	
   onde	
  
aprenderemos	
   como	
  harmonizar	
   as	
   atitudes	
   (ansiedade,	
  medo,	
   raiva,	
   tristeza	
   e	
   fingimento),	
  
que	
  são	
  as	
  causas	
  de	
  desarmonia	
  em	
  nosso	
  ser	
  completo,	
  físico,	
  mental	
  e	
  emocional.	
  	
  
	
  
Assim,	
   conhecendo	
   o	
   corpo,	
   as	
   profundidades,	
   os	
   fluxos	
   de	
   funções	
   de	
   órgãos,	
   soltando	
   as	
  
atitudes,	
  expirando	
  o	
  velho	
  e	
  inspirando	
  o	
  novo,	
  vamos	
  abrindo	
  espaço	
  interno	
  para	
  vivermos	
  
em	
   um	
   novo	
   modelo	
   de	
   Unidade	
   entre	
   corpo,	
   mente	
   e	
   espírito,	
   com	
   saúde	
   e	
   alegria	
   para	
  
construirmos	
  e	
  vivermos	
  com	
  mais	
  Harmonia.	
  
	
  

Nossa	
  Instrutora,	
  Iole	
  Lebensztajn,	
  nos	
  guiará	
  nesta	
  jornada	
  
com	
   seu	
   vasto	
   conhecimento,	
   ampla	
   prática	
   e	
   amorosa	
  
Presença.	
  	
  
	
  
Neste	
  Seminário	
  Básico	
  com	
  horário	
  diferenciado,	
   teremos	
  
a	
   oportunidade	
   de	
   ficar	
   em	
   um	
   hotel	
   próximo	
   ao	
   mar	
   e	
  
desfrutar	
  da	
  beleza	
  de	
  Florianópolis,	
  da	
  praia	
  dos	
  Ingleses	
  e	
  
da	
   hospitalidade	
   da	
   equipe	
   do	
   hotel	
   Porto	
   Sol	
   para	
  
aprender,	
  descansar,	
  descarregar,	
  SER	
  os	
  ombros	
  soltos.	
  

	
  
O	
  Seminário	
  será	
  nas	
  seguintes	
  datas:	
  
Texto	
  1	
  –	
  9	
  a	
  11	
  de	
  março/2012	
  
Texto	
  2	
  –	
  13	
  e	
  14/março/2012	
  
	
  	
  
Haverá	
   um	
   dia	
   de	
   descanso	
   entre	
   os	
   dois	
   textos	
   e	
   serão	
   apresentados	
   passeios	
  
turísticos	
  opcionais	
  para	
  o	
  grupo	
  nesta	
  data.	
  Para	
  aumentar	
  a	
  diversão,	
  depois	
  de	
  cada	
  
dia	
  de	
  aula,	
  teremos	
  passeios	
  opcionais	
  a	
  diversos	
  restaurantes	
  da	
  Ilha!	
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Inscrições: 	
  
Aluno	
  Novo	
   regular	
   	
  

	
  
Aluno	
  Reciclante	
   regular	
   	
  

	
   	
   	
  
	
  

	
   	
   	
   	
  
	
  

parte	
  1	
  
	
  

960,00	
   	
  
	
  

parte	
  1	
  
	
  

640,00	
   	
  
parte	
  2	
  

	
  
640,00	
   	
  

	
  
parte	
  2	
  

	
  
430,00	
   	
  

Total	
  
	
  

1600,00	
   	
  
	
  

total	
  
	
  

1070,00	
   	
  
 
Por	
  favor	
  envie:	
  
nome	
  completo	
  
endereço	
  completo	
  com	
  CEP	
  
se	
  é	
  aluno	
  novo	
  ou	
  reciclante	
  
se	
  sua	
  inscrição	
  é	
  para	
  TEXTO	
  1	
  e	
  2	
  (completo)	
  /	
  	
  Apenas	
  texto	
  1	
  ou	
  Apenas	
  texto	
  2	
  
telefone	
  fixo	
  e	
  celular	
  
e-­‐mail	
  
	
  	
  
Junto	
  com	
  o	
  comprovante	
  de	
  depósito	
  da	
  taxa	
  de	
  inscrição,	
  no	
  valor	
  de	
  R$	
  200	
  para:	
  
	
  	
  
Banco	
  Itaú	
  
Ag	
  3759	
  
CC	
  04862-­‐6	
  
Titular	
  Alessander	
  Luigi	
  Palma	
  (organizador)	
  
CPF	
  271.627.508-­‐42	
  
	
  
Pedimos	
  a	
  gentileza	
  de	
  também	
  levar	
  o	
  comprovante	
  de	
  depósito	
  no	
  primeiro	
  dia	
  do	
  
curso.	
  

	
  
Localização	
  e	
  hospedagem:	
  	
  

	
  
O	
   evento	
   será	
   no	
   Hotel	
   Porto	
   Sol	
   Quality,	
   na	
   praia	
  
dos	
  Ingleses,	
  no	
  Norte	
  da	
  Ilha.	
  Fica	
  muito	
  próximo	
  ao	
  
mar,	
  em	
  boa	
  localização,	
  para	
  permitir	
  que	
  os	
  alunos	
  
usufruam	
  do	
  período	
  da	
  manhã	
  e	
  do	
  almoço	
  para	
  ir	
  
à	
  praia	
  e	
  descansar.	
  
	
  	
  

Temos	
  tarifas	
  especiais	
  para	
  o	
  Evento,	
  por	
  favor,	
  mencione	
  o	
  evento	
  do	
  Jin	
  Shin	
  Jyutsu	
  
com	
  Aline,	
   coordenadora	
   de	
   eventos	
   do	
   hotel,	
   que	
   pode	
   ser	
   contatada	
   diretamente	
  
por	
   e-­‐mail	
   eventos@hotelportosol.com.br	
   ou	
   telefone	
   (48)	
   3221-­‐5908.	
   Os	
   valores	
   e	
  
período	
   de	
   estadia	
   e	
   alimentação	
   serão	
   acertados	
   diretamente	
   pelo	
   aluno	
   com	
   o	
  
Hotel.	
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Diária	
  inclui	
  café	
  da	
  manhã,	
  taxas	
  e	
  impostos.	
  
	
  
Hotel	
  Porto	
  Sol	
  Quality	
  www.hotelportosol.com.br	
  
Caminho	
  do	
  Marisco,	
  80,	
  Praia	
  dos	
  Ingleses	
  
Florianópolis/SC	
  -­‐	
  (48)	
  3211-­‐5900	
  
	
  
Uma	
  opção	
  de	
  hospedagem	
  mais	
  econômica	
  (e	
  mais	
  simples)	
  é	
  na	
  Pousada	
  Costão	
  dos	
  
Ingleses,	
  próxima	
  ao	
  Hotel	
  Porto	
  Sol	
  Quality,	
  onde	
  será	
  o	
  curso.	
  O	
  telefone	
  é	
  (48)	
  3269-­‐
1426	
  e	
  o	
  site	
  www.pousadacostaodosingleses.com.br	
  	
  
	
  
	
  

Traslados:	
  
A	
  equipe	
  de	
  Organização	
  pode	
  providenciar	
   traslados	
  de	
  chegada	
  e	
  partida	
  do	
  aeroporto	
  ou	
  
rodoviária,	
  mediante	
   solicitação	
   com	
   antecedência,	
   procurando	
   organizar	
   participantes	
   para	
  
dividir	
  o	
  táxi	
  executivo,	
  mais	
  barato	
  que	
  o	
  táxi	
  comum	
  para	
  o	
  Norte	
  da	
  Ilha	
  (cerca	
  de	
  45km	
  do	
  
aeroporto).	
   Em	
   geral	
   cada	
   trecho	
   sai	
   80	
   reais,	
   por	
   carro	
   (até	
   3	
   pessoas).	
   Os	
   valores	
   serão	
  
confirmados	
  por	
  e-­‐mail	
  alguns	
  dias	
  antes	
  do	
  início	
  do	
  evento.	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Para	
  mais	
  informações	
  sobre	
  Jin	
  Shin	
  Jyutsu	
  no	
  Brasil,	
  acesse	
  www.jsjbrasil.com.br	
  e	
  no	
  mundo	
  
www.jsjinc.net	
  	
  
	
  
Ficamos	
  à	
  sua	
  disposição	
  para	
  quaisquer	
  esclarecimentos,	
  aguardando	
  sua	
  presença!	
  
	
  
Um	
  abraço,	
  
	
  
Alessander	
  Luigi	
  Palma	
  
Organizador	
  
www.alessander.com.br	
  	
  
alessander@alessander.com.br	
  	
  
48	
  3365-­‐0420	
  (fixo,	
  Floripa)	
  
48	
  9144-­‐2211	
  (Floripa)	
  

Hélder	
  Soares	
  de	
  Souza	
  
Co-­‐organizador	
  
	
  
heldersrs@gmail.com	
  
48	
  9144-­‐1122	
  

11	
  8457-­‐1320	
  (São	
  Paulo)	
  

	
  
Suíte	
  

Diária	
  do	
  quarto	
  

Individual	
   R$	
  	
  	
  140,00	
  
Duplo	
   R$	
  	
  	
  161,00	
  
Triplo	
   R$	
  	
  	
  200,00	
  


